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     Ringen  -  Ringen  -  Ringen  -  Ringen  -  Ringen  -  Ringen       
 
Es geht wieder los, langsam, aber los 
 

Hallo an alle Sportfreunde, 
 
die Krise besteht noch weiter, doch durch die Lockerungen ist nun 
auch wieder ein Trainingsbetrieb "fast" so wie wir ihn kennen 
möglich. Alle bisherigen Trainingseinheiten, die unter der Woche 
stattfinden, können wieder wahrgenommen werden. Ein paar 
Hygiene-Regeln sind zu befolgen, aber sonst wird trainiert. Alle 
Kinder, Jugendliche und 
Erwachsenen sind daher herzlich 
eingeladen die Trainingseinheiten 
wieder zu besuchen.  
 
Die Saison steht leider noch nicht 
fest. Alle Vereine und Verbände sind 
im Beratungsmodus und versuchen 
eine mögliche Saison auf die Beine 
zu stellen. Aus jetziger Sicht der 
Lockerungen, die vom Bund 
vorgegeben werden, können wir 
sagen, dass es auf alle Fälle erst 
später losgehen wird. Wenn es so weit ist, dann informieren wir euch natürlich sofort darüber. 
Eben weil der Start noch offen ist, wird es ein Programmheft dieses Jahr in gewohnter Form 
nicht geben. 
 
Wir haben den Einzug der Mitgliedsbeiträge im 2. Quartal für das Jahr 2020 ausgesetzt. Nun, 
da das Training wieder losgeht, werden wir Anfang Juli die Beiträge für dieses Jahr einziehen. 
Wir bedanken uns hier schon einmal für eure Unterstützung, denn dieses Jahr trifft es nicht 
nur Firmen, sondern auch jeden einzelnen, also auch uns als Verein. Gemeinsam werden wir 
diese Zeit überstehen. 
 
Bis auf Weiteres ist der Saunabetrieb für Besucher ausgesetzt. Nach den derzeitigen Regeln 
ist es leider nicht möglich.  
 
Am letzten Juni Wochenende fand für unsere RSK Sportler das Trainingslager statt. Es 
standen wieder diverse Trainingseinheiten auf dem Programm. Unser Trainer Björn Lehnert 
hat sich verschiedene Übungen ausgedacht, um die Kämpfer für die Saison vorzubereiten. 
Natürlich gab es nach vielen Stunden Training auch die Möglichkeit beim Grillen den 
Teamgeist weiter zu stärken.  
 
Der RSK möchte hier die Gelegenheit nutzen und einen Aufruf starten. Wer von euch möchte 
uns bei der Erstellung von Kampf- und Werbevideos unterstützen. Wir haben viele tolle und 
packende Videosequenzen, die nur auf euch warten, bearbeitet zu werden. Meldet euch 
einfach bei uns. Per Mail, Telefon, facebook oder Twitter. Sportliche Grüße und Kraft Heil! 
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