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Gelten die Pflicht beziehungsweise die Empfehlung zum Tragen einer Mund-
Nasen-Bedeckung auch für Kinder, Menschen mit Behinderungen sowie Perso-
nen, die aus gesundheitlichen Gründen keine Maske tragen können? 

Kinder müssen nur dann eine Mund-Nasen-Bedeckung tragen, wenn sie dazu in der Lage sind. Wann ein 
Kind dazu in der Lage ist, entscheiden die Eltern. Eine Altersgrenze wird nicht vorgegeben. Verstöße sind 
nicht bußgeldbewehrt. 

Menschen mit Behinderungen und diejenigen Personen mit entsprechenden gesundheitlichen Gründen müs-
sen nur dann eine Mund-Nasen-Bedeckung tragen, wenn sie dazu in der Lage sind. Die Vorlage des Schwer-
behindertenausweises beziehungsweise eine entsprechende ärztliche Bescheinigung genügt hier als Nach-
weis. Verstöße sind nicht bußgeldbewehrt. 

Warum wurden Maßnahmen zur Mund-Nasen-Bedeckung getroffen? 

Masken, die Mund und Nase bedecken, können das Infektionsrisiko in der Bevölkerung senken. Die Masken 
können Tröpfchen abfangen beziehungsweise deren Ausbreitung bremsen, die man beim Sprechen, Husten 
oder Niesen ausstößt. Dank der Mund-Nasen-Bedeckung gelangen weniger Tröpfchen und damit weniger 
Krankheitserreger in die Luft. 

Weil nicht bei jedem infizierten Menschen die typischen Covid-19-Symptome auftreten (vor allem Fieber, 
trockener Husten, Atemprobleme, Gliederschmerzen, Verlust des Geschmacks- und Geruchssinns), stellt 
eine Mund-Nasen-Bedeckung eine solidarische Schutzmaßnahme in Form eines Schutzes für andere dar 
(Fremdschutz). Der Gedanke ist, dass durch die Mund-Nasen-Bedeckung genau dieser Fremdschutz für alle 
hergestellt und damit auch für jeden individuell das Risiko einer Infektion verringert wird. 

Welche Mund-Nasen-Bedeckungen gibt es? 

Es gibt im Wesentlichen drei Arten von Masken: 

§ Einfache Mund-Nasen-Bedeckung (MNB); sie unterliegt keinen technischen Normen und kann selbst 
hergestellt werden. MNB werden auch als ÑCommunity-Maskenì, ÑAlltagsmaskenì oder ÑDIY-Maskenì 
(do it yourself ñ mach es selbst) bezeichnet 

§ Mehrlagiger Mund-Nasen-Schutz (MNS); er wird in der Regel als Arbeitsschutz eingesetzt, vor allem 
im medizinischen (chirurgischen) Bereich 

§ Medizinische Atemschutzmaske, sogenannte FFP-Maske; sie erfüllt bestimmte technische Normen 
und wird ausschließlich in der Gesundheits- und Pflegebranche getragen 

Die Allgemeinbevölkerung sollte nur die Mund-Nasen-Bedeckung nutzen und keine Masken, die dem medi-
zinischen Personal vorbehalten sind und dort dringend gebraucht werden.  

 
Quelle: Landeshauptstadt Dresden 
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Was schreibt die Sächsische Corona-Schutz-Verordnung vor? 

Die Verordnung verpflichtet nur zum Tragen einer einfachen Mund-Nasen-Bedeckung (MNB). Sie bestehen 
meist aus dichtgewebtem Textilstoff. Dabei ist es unerheblich, ob sie gekauft, oder selbst hergestellt wird. Es 
können auch fest um Mund und Nase schließende Tücher, Schals, Schlauchtücher oder Stoffzuschnitte aus 
Bettlaken und Geschirrtüchern genutzt werden. 

Mund-Nasen-Bedeckungen ersetzen nicht zentrale Schutzmaßnahmen, wie die (Selbst-) Isolation Erkrank-
ter! Mit SARS-CoV-2-Infizierte unterliegen strikten Quarantänemaßnahmen. 

Was gibt es beim Tragen zu beachten? 

Die Mund-Nasen-Bedeckung sollte stets mit sauberen Händen aufgesetzt und dabei ñ soweit vorhanden ñ 
lediglich an den Schlaufen, die der Mund-Nasen-Bedeckung hinter dem Ohr halt geben, berührt werden. 
Wichtig ist, dass sich die Mund-Nasen-Bedeckung eng an das Gesicht schmiegt und Mund und Nase voll-
ständig bedeckt. Verfügt die Mund-Nasen-Bedeckung über einen Metallbügel an der Oberseite, muss der 
Bügel an den Nasenrücken angepasst werden. An den Seiten sollte die Bedeckung möglichst eng anliegen, 
damit die Luft nicht seitlich aus der Mund-Nasen-Bedeckung tritt. Ein Bart beeinträchtigt die Schutzwirkung 
und kann die Mund-Nasen-Bedeckung sogar unwirksam machen. 

Achten Sie bitte darauf, dass Sie Mund, Nase und Augen so selten wie möglich berühren. Auch die Mund-
Nasen-Bedeckung sollte beim Tragen kaum bis gar nicht berührt werden, um keine Erreger darauf zu vertei-
len. Ein mehrmaliges Richten der Mund-Nasen-Bedeckung ist dringend zu verhindern. 

Wann soll die Mund-Nasen-Bedeckung gewechselt werden? 

Eine durchfeuchtete oder verschmutzte Mund-Nasen-Bedeckung muss gewechselt werden. Faustregel: 
Mund-Nasen-Bedeckungen nicht länger als acht Stunden tragen. Beim Absetzen der Mund-Nasen-Bede-
ckung nicht die Außenseite/Oberfläche berühren. Nach dem Absetzen einer benutzten Mund-Nasen-Bede-
ckung Hände waschen! Wenn die Mund-Nasen-Bedeckung wiederverwendet werden soll, sollte sie in ein 
luft- und flüssigkeitsdichtes Behältnis gegeben werden und zügig gewaschen und getrocknet werden. 

Wie wasche ich Mund-Nasen-Bedeckungen? 

Wiederverwendbare Mund-Nasen-Bedeckungen müssen nach dem Gebrauch bei mindestens 60 °C gewa-
schen werden. Das Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte empfiehlt, die Masken bei 95 °C zu 
waschen. Alternativ kann die Mund-Nasen-Bedeckung auf dem Herd in Wasser fünf Minuten ausgekocht 
oder im Backofen bei 70 °C getrocknet werden. Auch das Bügeln auf hoher Temperaturstufe ist sinnvoll. 

Birgt das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung Risiken? 

Nein, solange die Tragehinweise befolgt werden. Das Aufsetzen und Abnehmen der Mund-Nasen-Bede-
ckung muss hygienisch sachgerecht erfolgen, um Risiken zu minimieren.  

Allergikern wird zu einer mehrlagigen Mund-Nasen-Bedeckung aus antiallergenem Material geraten, bei-
spielsweise Baumwolle. 

Personen, die aufgrund von Vorerkrankungen den höheren Atemwiderstand nicht gut vertragen, sollten den 
Einsatz der Mund-Nasen-Bedeckung auf das zeitliche Mindestmaß begrenzen und generell engen Kontakt 
zu anderen Menschen meiden. 
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Wo bekomme ich eine Mund-Nasen-Bedeckung? 

Mund-Nasen-Bedeckungen gibt es beispielsweise im Internet-Versandhandel, in Apotheken und Drogerien. 
Schnittmuster für Masken zum Selbstnähen gibt es unter anderem in Zeitschriften und im Internet.  

Muss weiterhin räumlich Abstand gehalten werden, wenn eine Mund-Nasen-Be-
deckung getragen wird? 

Ja! Mund-Nasen-Bedeckungen dürfen nicht zu einem falschen Sicherheitsgefühl führen. Mund-Nasen-Bede-
ckungen ersetzen nicht die allgemeinen Hygiene- und Abstandsregeln. Nach wie vor gilt: 

§ Abstand von mindestens 1,50 Meter wahren. 
§ Regelmäßig gründlich Hände mindestens 20 Sekunden waschen, insbesondere vor Auf- und nach Ab-

setzen der Mund-Nasen-Bedeckung. 
§ In die Armbeuge husten oder niesen.  
§ Hände nach dem Naseputzen gründlich waschen. Möglichst Einwegtaschentücher verwenden, nach Be-

nutzung in einem verschlossenen reißfesten Müllsack über den Hausmüll entsorgen. 
§ Räume regelmäßig gut lüften. 

 
Quelle: Landeshauptstadt Dresden 

Wo finde ich weitere nützliche Informationen über das Virus SARS-CoV2? 

Internet: www.coronavirus.sachsen.de 

Zentrale Corona-Hotline: 0800 1000214 
(Montag bis Freitag 7 bis 18 Uhr, Samstag und Sonntag 12 bis 18 Uhr) 
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Liebe Mama, 
  
ich hab mir heut was ausgedacht 
und hoff, dass es dir Freude macht. 
Gratulieren will ich hier 
und wünsche alles Gute dir.  
Du bist die Beste auf der Welt, 
schon oft hab ich das festgestellt. 
Allen möchte ich laut es sagen: 
„Ich will keine andere Mama haben.“ 
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Aktuelles aus der 
Pestalozzi-Grundschule 
 
 �
 
 

DANKE für die Spenden�
„KLASSENZIMMER IM GRÜNEN“ 
 
Im November 2019 haben wir einen Spendenaufruf an Gelenauer Gewerbetreibende 
gerichtet, um Geld für ein Klassenzimmer im Grünen zu sammeln. 
 
Die Idee eine Abwechslung zum Schulalltag zu bieten, haben wir schon seit längerer Zeit. 
Unterricht im Freien kann eine tolle Abwechslung zum gewohnten Tagesablauf im 
bestehenden Klassenzimmer sein. So können die Kinder mit viel Kreativität und 
Freude neue Bereiche kennenlernen. 

 
 

Wir sind überwältigt, welche Resonanz unser 
Anschreiben im November 2019 erreicht hat. 
In Summe haben wir 5.000,00 € für die 
Schülerinnen und Schüler der PGS erhalten. 

 

 

Wir freuen uns sehr, dass wir nun in Summe vier wunderschöne Holzsitzgruppen anschaffen 
konnten. Nach ein paar notwendigen Arbeiten an den Außenanlagen steht dem Unterricht unter 
freiem Himmel nichts mehr im Wege. Nochmals herzlichen Dank an alle, die dieses Vorhaben 
unterstützt haben! 

 
gez. 
Vorstand Schulförderverein der PGS 
 

 
____________________________________________________________________________________________________________ 

Förderverein der PGS e.V.  e-mail: gs.gel.pestalozzi@t-online.de  Erzgebirgssparkasse�
Straße der Einheit 222  www.gelenau.de    IBAN: DE33 8705 4000 0725 0249 09�
09423 Gelenau   Tel. 037297/7217    BIC: WELADED1STB�

�





 
 
 
 
Schrebergartenanlage  
„Morgensonne” Gelenau e. V. 
Fritz-Reuter-Straße 42 
09423 Gelenau 
�  0371 / 2609345        
 
Werte Gartenmitglieder, werte Bürger von Gelenau 
 
Unserem Vorstand kommen immer mehr Anfragen zu Ohr, ob unser Gartenheim verkauft wird. Woher 
diese Gerüchte kommen, entzieht sich unserer Kenntnis. Fakt ist, dass dem Vorstand keine solchen 
Angebote gemacht wurden. Das Gartenheim gehört der Schrebergartenanlage „Morgensonne“ e. V. 
Dies soll auch so bleiben. 
 
Leider können wir unser Gartenheim aufgrund der Ihnen bekannten Beschlüsse der Landesregierung 
Sachsen zur Corona-Krise derzeit nicht verpachten. Wenn wir wieder verpachten dürfen, werden wir 
das im Amtsblatt veröffentlichen. 
  
Werte Gartenmitglieder 
 
Leider können wir auch unsere 1. Mitgliederversammlung 2020 auf Grund der Corona-Krise nicht wie 
gewohnt durchführen. Wenn es wieder möglich ist, werden wir die Einladungen auf dem Postweg 
versenden. 
 
Die Arbeitseinsätze können wir nicht so, wie in den zurückliegenden Jahren, an den Sonnabenden 
durchführen. Auch die Frühstücksversorgung kann nicht erfolgen, denn ca. 20 Personen können wir  
nicht auf so engstem Raum verköstigen. 
 
Ich möchte unsere Gartenmitglieder, welche ihre Arbeitsstunden ableisten möchten, bitten sich mit dem 
Vorsitzenden Werner Ketzscher oder Herr Peter Marx in Verbindung zu setzen. Die Personen werden 
dann Arbeitsaufgaben erhalten, damit die Arbeitsstunden abgeleistet werden können. 
 
Wir bitten auch hier um Geduld, dass nicht alles schnell und mit einem Mal geschehen kann. 
 
Des Weiteren besteht auch die Möglichkeit, die Arbeitsstunden zu bezahlen. 
 
Wir bitten alle um Verständnis für diese Maßnahmen des Vorstandes in dieser für uns alle nicht 
einfachen Zeit. 
 
Bleiben Sie bitte alle gesund. 
 
Halten Sie keine Familienfeiern in Ihren Gärten ab. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Werner Ketzscher  
Vorsitzender 



     Ringen  -  Ringen  -  Ringen  -  Ringen  -  Ringen  -  Ringen       
 
 
Was passiert, wenn nichts passiert? 
 
 
Hallo an alle Sportfreunde, 
 
die Pandemie hält auch den Sport unter Kontrolle. Ringen ist eben 
ein extremer Kontaktsport. Die Verbände sind sich daher einig, dass 
die Gesundheit der Sportler im Vordergrund steht. 
 
Was nun tun, wenn die Trainingsstätten geschlossen und Wettkämpfe abgesagt sind. 
Trainieren ist auch in dieser Zeit wichtig und bedeutet auch zu Hause Disziplin. Um das 
Training angenehmer zu gestalten, haben sich die Sportler des RSK etwas ausgedacht. In der 
eigenen "Whattsapp" – Gruppe gibt es derzeit eine Challenge. Ein Sportler filmt sich bei 
einer Trainingseinheit und nominiert dann einen Ringer aus dieser Gruppe. Derjenige muss 
dann die gezeigte Trainingseinheit in seinem eigenen Video vorführen. Dann kann dieser 
einen nächsten Ringer nominieren und eine neue raffinierte Übung zeigen. Das macht Spaß, 
es motiviert und man bleibt im Training.  
 
Wie soll es weitergehen? Vom Ringerverband in NRW wurde mitgeteilt, dass die Ligakämpfe 
in diesem Jahr komplett abgesagt worden. Was bedeutet das für Mitteldeutschland speziell 
Sachsen? Ende April tagte der RVS und beriet über das weitere Vorgehen. Nach aktuellem 
Stand steht der Ligabetrieb in Sachsen in der Schwebe, wurde aber noch nicht abgesagt. Es 
kommt darauf an, wie es mit der Krise weitergeht. Eins ist sicher, der RVS versucht mit den 
Vereinen Lösungen zu finden, um eventuell doch noch Ligakämpfe zeigen zu können. 
Möglicherweise nur vereinzelt, oder verschoben. Verschiedene Varianten sind denkbar.  
 
Fest steht; der ERZ-Cup in Gelenau, sowie die Landesjugendspiele sind für das Jahr 2020 
ersatzlos gestrichen. 
 
Wir als Verein bitten euch, haltet euch an die Regeln. Bleibt dabei konsequent. Nur so ist es 
möglich diese Krise schneller zu beenden, um den gewohnten Alltag wiederzuerlangen. 
 
Die Jahreshauptversammlung wird voraussichtlich dieses Jahr im Herbst stattfinden, dazu 
wird aber noch gesondert eine Einladung erfolgen.  
 
Wir wünschen euch Gesundheit und Durchhaltevermögen. 
 
Sportliche Grüße und Kraft Heil! 
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Der Gro"e Regionalpreis des  
Erzgebirgskreises  

geht in die dritte Runde# 

Er zeichnet Einzelpersonen" Vereine" 
Gruppierungen" Institutionen oder  

Projekte aus dem Erzgebirgskreis aus# 

 "#$Juni$%&%&

Informationen unter$ 
WWW#ERZGEBIRGSKREIS#DE

�E�r�z�g�e�b�i�r�g�s�s�p�a�r�k�a�s�s�e

Senden Sie  
Ihre Vorschl"ge an#

Landratsamt Erzgebirgskreis 
B%ro des Landrates 

Stichwort$ ERZgeB&RGER

Paulus'Jenisius'Stra(e )* 
+,*-. Annaberg'Buchholz 

E'Mail$ Erzgebuerger/kreis'erz#de 
Tel#$ +0100 203'3++3 oder '3++*

'$Verl(ngert)
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